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PROJET DE REDUCTION DU GASPILLAGE
ALIMENTAIRE AU COLLEGE PIERRE LABITRIE

FLORENCE FLIES
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http://www.pro-portion.fr/

PRO-PORTION

QU APPELLE-T'ON

« GASPILLAGE »?

« Le gaspillage alimentaire, c'est le fait de jeter a
la poubelle de la nourriture, c’est-a-dire des
aliments que I'on aurait pu manger. Cela signifie
gue I'on ne mange pas tous les aliments que I'on
achete »
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A DES EXEMPLES

1. Des produits entamés qu’on n’a pas terminés :

(Un pain un peu dur,

(Jdes biscuits qui sont devenus mous, une boite de raviolis a
moitié pleine,

(Jla moitié d’un citron tout racorni,

ddes feuilles de salade flétries,

Adu gruyére moisi,

Jun fond de jus de fruits périmé...



A DES EXEMPLES

2. Des produits auxquels on n’a méme pas touché et qui sont
PErimes :
ddes tranches de jambon,
ddes steaks haches,
ddes pizzas surgelées,
ddes bouteilles de lait,

dde la creme fraiche,

ddes yaourts...



A DES EXEMPLES

3. Des restes de repas :

 pates,

riz,

roti,

O poulet grille,

dIégumes, etc.



A DES EXEMPLES

4. Des fruits et légumes abimés :

L pommes de terre germees,
J des carottes molles,

d des poires blettes



el DES CHIFFRES QUI INTERPELLENT
A - 4 .

1,3 milliard 10 millions 30 Kg
de tonne jetées dans le de tonnes jetées en France Par an et par personne
monde par an paran Dont 7 Kg encore
1,2 million serait encore emballés

consommable
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16 milliards d’€ 150 €/pers

* FAO : Organisation des Nations-Unis pour 'alimentation et I'’Agriculture
** ADEME: Agence de I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie



GASPILLAGE
o CHAINE ALIMENTAIRE
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CONSEQUENCES

ENVIRONNEMENTALES

Les terres arables inutilement cultivées représentent
1,4 milliard d’hectares (14 millions de km?), soit une surface
comprise entre celles de la Russie et du Canada.
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Le volume d’eau mobilisé pour cette production
alimentaire non-consommée - 350 km? - équivaut

a trois fois la capacité du lac Léman.

Les 3,3 milliards de tonnes équivalent CO; générées
par ce gaspillage en font le 3¢ plus gros émetteur mondial

de gaz a effet de serre, aprés la Chine et les Etats-Unis.
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CONSEQUENCES
SOCIALES

1 personne sur 9 souffredeafaimdanslemonde
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.- 3 LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

PRO-PORTION

- EN OCTOBRE 2018

Cantine du college de Pierre LABITRIE
780 repas/jour
138 jours

NNES/AN

128 Gr / pe

de nourritune

TES /AN jetées

UT DENREES

*étude de 'ADEME réalisée en 2016 Menée |
pour TADEME de févrie



A LE GASPILLAGE SUR LE PLATEAU
EN %

Pain
3%

Entrée
14%

Accompagnement
51%




LE GASPILLAGE DANS LA
COMPOSANTE

Accompagnement 34,9 %
Viande 17,4 %
Dessert [N 12,7 %
Entrée 28,8 %
Pain

—10,6%



£ EN PHOTOS

128 gr / pers




PN ACTION SUR LES ENTREES
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MAI 2019

NOUs JETONS 95 KG DE
NOURRITURE PAR JOUR !



PN ACTION SUR LES ENTREES
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MAI 2019

Comparaison du poids du gaspillage des entrées
Octobre/Mai (kg)

25 23,6

19,9
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Jour de la semaine

u Gaspillage Mai = Gaspillage Octobre



eed ACTION SUR LES ENTREES
- MAI 2019

" Bilan de I'action
Gaspillage des entrées

Avant Maintenant

54 Kg/semaine Kg/semaine 10 6
d'entrees gaspillees d'entrées gaspillées ©

. Kg/jour
d'entrées gaspillées =

17.8, 42

par personne par personne

1 3 Kg/jour =
- d'entrées gaspillées
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ACTION SUR LES ENTREES
JUIN 2019

@ -

" " Bilan de I'action o
. Gaspillage des entrées
de la semaine du 3 Juin
Semainedu13 au17 Mai Semainedu3au7Juin

Kg/semaine 8

%d'entrées gaspillées
~ carour 1,15

7 d'entrees gaspillées

‘I 0- 6 Kg/semaine

d'entrées gaspillées % -.

26 Kgljour

d'entrées gaspillées

42, 2.1,

par personne et par jour par personne et par jour



d ACTION SUR LE PLAT CHAUD
JUIN 2019

Lire le menu

Est-ce que jaime ?

dQuel est mon appétit aujourd’hui ?
L Est-ce que je prends une portion

normale ou plus petite ?




'~ Y ACTION SUR LE PLAT CHAUD
JUIN 2019

2 ek

Filan de I'action .
® Gaspillage des plats chauds
de la semaine du 3 Juin

Semainedu 15 au19octobre Semainedu3au 7 Juin

2672 Ke/semaine . Ke/semaine 1308
66.8 " “32.1
90, 61

g

par personne par personne




B QUE FAISONS NOUS
; CETTE ANNEE 2019-2020 ?

&
= L

la ligne de self
O Est-ce que jaime ce qu’il y a manger ?
O Quel est mon appétit aujourd’hui ?

O Est-ce que je prends des entrées?

O Quelle portion je choisis pour le plat chaud ?
Assiette blanche ou rose ?

O Nous trions nos restes de plateau




B QUE FAISONS NOUS
‘ CETTE ANNEE 2019-2020 ?




E AN ACTION MIS EN CEUVRE
SEPTEMBRE 2019

PRO-PORTION

-

dFormation des classes de 5°

« comprendre le gaspillage alimentaire »
d Formation de I'équipe cuisine

sur le gaspillage alimentaire

dMenus dynamiques sur écran



FILM « LA FRAISE »




L'implication de chacun est la cle de la reussite!
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A VOUS DE JOUER!



