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Des équipements sportifs aussi@’ja peine
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. llot-de chaleur ef:sante

L'AUGMENTATION DES TEMPERATURES EST UNE REALITE.. D& NOMBREUSES CONSEQUENCES
+2° a +5° en France SUR LA SANTE

en 2080 difficultés

d’endormissement
déplacements

LES CITADINS PLUS EXPOSES AUX FORTES CHALEURS, difficiles vertiges et nausées
VICTIMES DU PHENOMENE D'ILOTS DE CHALEUR URBAIN —
Différence de température de 'air sur | agglomération —

]
=%  maux de téte

ATC
: fatigue inhabituelle @

L, g B

' . PEERos fievre
.. AVEC DES EPISODES CANICULAIRES incohérents
DE PLUS EN PLUS LONGS,
INTENSES ET RECURRENTS
30°
=9 10 1320 crampes
jours déshydratation

80
2017 2019

272

2018

2006

15 aggravation des maladies :

diabéte, insuffisance respiratoire
Source : site 360 de TAUAT maladies cardiovasculaires
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llot:de chaleur ef:santé

DES EXPOSITIONS FORTES DE JOUR COMME DE NUIT

Exposition fréquente des Etablissements Recevant du Public (ERP)
au stress/inconfort thermique sur Toulouse en iourmp

.. Y¥ "f\ Imm

84% 82% 83% 93%

créches écoles écoles Maisons
publiques Maternelles élémentaires de retraite

Exposition forte de la population aux llots de Chaleur Urbains nocturnes
sur Toulouse Métropole

48 % m 61 % fj’p

de la population des ménages pauvres

0 o)
47 A’ .F: 54 /0 ,H\m Source : site 360 de 'AUAT

des moins de 4 ans des plus de 80 ans
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Z " < ‘Ecoles ... trop chaud ? ... adaptation climatique 5

g% vent froid $ Vs
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Principes de base pour une orientation bioclimatique
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e votre exposn‘lon aux chaleurs urbames estlvales

“”..'_};PU“bﬂhe le 15 septembre 2020
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7 ' - Partageons les idées lieu aprés lieu
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Z 3fLa cour cen_tra_le:' et sgs-équipementé Vspdgi;fs, (basket, ping_-gdng) o
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’5/.La cour Sport (Platané)
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»

D’unliot de chaleur, faisons une oasis de fraicheur et de verdure: ;.
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“Des espaces verts. .. des potentiels soijs_-es_timg,

\
~
Al

Le végétal en ville, un concentré de bienfaits || |- conrorr mermroue QUALITE DE L'AIR
=2°C & -8°C dans les rues : par leur Un arbre peut absorber jusqu's 150kg de
actlon d'ombrage et d'évapotranspiration, les co:/an soit I'équivalent des émissions de
arbres en ville luttent contre les effets dflots €Oy d'un parcours de volture de plus de
.. A .. de (hale.ur L.;rbalns et (t_)nlrlbuen( activement 1 000km.
Véritable marqueur du paysage urbain par son esthétique et ses Al R Al el Source : FAO,org/forestery/urbanforestery
grandes dimensions, |'arbre en ville structure I'espace et rétablit . '
I’équilibre entre I’'homme et les volumes des batis, sublimant le i
caractere monumental de certains sites historiques. Source de vie ¢ CADRE DE VIE
dans un milieu trés minéral, sa seule présence parvient a créer des S Lamélicration du cadre de vie, gréce aux
. . " - wy 7 " . espaces verts et plus particullérement les
lieux de bien-étre et de convivialité. A arbres, peut augmenter la valeur un bien
48" . immobilier jusqua 20%.
," _.' Source : FAO.org/forestery/urbanforestery
ECONOMIE D'ENERGIE :
Qualité de lair, confort thermique, régulation des En période estivale, I'effet rafraichissant d'un J :
eaux pluviales... Par son seul cycle biologique, arbre adulte (ombrage + évapotranspiration) peut ; > :
l'arbre nous apporte de nombreux services diminuer jusqu’a 30% les besoins en : :
écosystémiques garants d'une qualité de vie en climatisation des maisons et des édfices a Y :
ville. sa proximité. i :
Source ! Michigan State University, Urban Forestry Rafraichissement de l'air S H
Si  ces effets bénéfiques sont souvent o (par I'évapotranspiration) ; '
économiquement sous-évalués, de nombreuses . P . H
études scientifiques ont permis de les quantifier ' | ':
pour mieux les valoriser. : = _ > Y

¥ y g I
p = Filtration des Vol dddd
polluants 0
atmosphériques ,’I,’,’, B
Interception de »
l'eau de plule h

L4
' dLLd

. °
Embellissement

Attractivité du quartier

00§

1% ew = 5.6$ ,

.
de bénéfices liés aux bienfaits de I'arbre Al

sur son environnement (régulation des
eaux pluvial
«climatiseur

Etude surla ville de New York par I'USDA Forest

épuration de l'air, effet

Réduction du
stress et blen-.n!tre
[

Refuge pour
la biodiversité

Promotion de
lactivité physique

.

« De toutes les aides naturelles a la qualité paysagére des

villes, I'arbre est incontestablement la plus répandue (...).

Car chaque arbre a non seulement des caractéristiques : 5

intrinséques différentes, tel un port fastigié ou tombant, : SO . - — L
une forme géométrique ou ébouriffée, des teintes : z :

) &S

Filtration de la l’

IS 2
Source : AURAV

- Infiltration progressive
A ~des eaux de pluie .

W v

luisantes ou veloutées, mais chacune de ses qualités
peut donner lieu a des combinaisons spectaculaires avec

des batiments, comme un prolongement ou bien encore : 2 pollution du sol v
comme un contrepoids ou un voile. » : ' ' A
: : BIODIVERSITE ECONOMIE LOCALE
g Gordon Cullen Un chéne pédonculé Les zones commerclales ayant une
s architecte britannique et designer urbain neb(‘3rqe en zownne arborisation de qualité peuvent voir les
42 especes prédispositions d‘achats individuelles
"""""""""""""""""""""""""""""""""" d’insectes. Enrichissement des sols augmenter de 9 @ 12%
Source : Yohan TISON, (vie microbienne, myco- Source : Joye et al. (2010)
ville de Lille rhizes)

Source : AURAV
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“Que t'evoque I'arbre 7

respirer

BEAU\/ E
sagesse »
Fg,;chﬁu, NAAT R\Iigle?:ges
ranches naturelle

PAIX Scouts enfant (y ¢

<4 CALME feuilles

' Oxygéne

Réalisé par Lisa Audebert
dans le cadre de I'atelier jardins de permaculture

J-Y. Puyo / P. Rossard Ilot de chaleur, oasis de fraicheur - collége éco délégués 4 décembre 2020



-'Des exemples:de .cours de college plus vertes: v

-
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