




« Toute nourriture destinée à la consommation 
humaine qui a une étape de la chaine alimentaire est 
jetée, perdu ou dégradée. »

Source : Pacte national du gaspillage alimentaire 2013.





























Les bons gestes à adopter avant d’aller manger à la 
cantine !

1- Je regarde le menu pour découvrir le repas servi aujourd’hui. 
Il est affiché à l’entrée du self ! 

2- Je m’interroge sur mon appétit. Faim de petit poucet ou 
d’ogre aujourd’hui ?

3- Je m’interroge sur ce que j’aime et je n’aime pas dans le menu 
du jour.  



Ce midi on mange des spaghettis à la bolognaise, 
Henri adore ça, il demande une énorme assiette. 
A la fin du repas, il n’a pas terminé son assiette, il 
jette ses restes à la poubelle.

Quels conseils peux-tu donner à Henri pour éviter ce 
gaspillage alimentaire ?



Pour son petit déjeuner Marjorie veux prendre un 
bol de chocolat chaud. Il n’y a plus de lait dans le 
frigo, elle va chercher une bouteille de lait dans la 
réserve. En voulant ouvrir la bouteille, elle constate 
que la DDM (date de durabilité minimale) est 
dépassé depuis quelques jours.

Que doit faire Marjorie avec cette bouteille de lait ? 


