


LES RESULTATS DU

PRO-FORTION

DIAGNOSTIC

Cantine du college de Pierre LABITRIE
780 repas/jour
138 jours

A 4

13,1 tonnes/an

21 833 repas jeté /an *

6 400 € jetes/an **¢out denrees

* Repas moyen 600 gr
** Colt repas moyen (denrées) 1,74 €

Florence Flies www _pro-portion. fr



« Toute nourriture destinée a la consommation
humaine qui a une étape de la chaine alimentaire est
jetée, perdu ou dégradee. »

Source : Pacte national du gaspillage alimentaire 2013.



18% INEVITABLES .

epluchures, bananes,
melons, cnqmlleg
d'oeuf, os..
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?eau de pommes,
anes de carottes,
cro(te de fromage...
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1,3 milliard

de tonnes jetées dans le
monde par an

1/3 des aliments produits

10 millions

de tonnes jetées en France
par an
1,2 million seraient encore
consommable
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16 milliards d’€

30 Kg

*

Par an et par personne
Dont 7 Kg encore
emballes

i

150 €/pers
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NOURRITURE GASPILLEE PAR AN ET PAR PERSONNE
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PRODUCTION TRANSPORT TRANSFORMATION
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JE PREPARE UNE
LISTE DE COURSES

JE TRANSPORTE MES
PRODUITS SURGELES
DANS UN SAC
ISOTHERME

-

JE CHOISIS DES
FRUITS ET LEGUMES
NON CALIBRES

JE FAIS LES COURSES
LE VENTRE PLEIN

JE RESTE VIGILANT-E
SUR LES OFFRES
PROMOTIONNELLES




i JE CONSERVE LES RESTES
JADAPTE LES DE REPAS AU FRIGO J'ACCOMMODE
QUANTITES CUISINEES 0U AU CONGELATEUR LES RESTES
LV
- " v S
\ 4
JE PREPARE JE VERIFIE LES STOCKS AU RESTAURANT
LES MENUS DE LA SEMAINE DANS LES PLACARDS JE CHOISIS

A L’AVANCE ET LE FRIGO LEDOGGY BAG



DLC DDM

DATE LIMITE DE DATE DE DURABILITE
CONSOMATION MINIMALE

“a HE

R
'a consommer jusqua’

‘a consommer de
préférence jusquau ”



Pain
3%

Entrée
14%

Accompagnement

51% Desserts

13%

Viandes
19%




Les bons gestes a adopter avant d’aller manger a la
cantine !

1- Je regarde le menu pour découvrir le repas servi aujourd’hui.
| est affiché a I'entrée du self |

2- Je m’interroge sur mon appeétit. Faim de petit poucet ou
d’ogre aujourd’hui ?

3- Je m’interroge sur ce que j'aime et je n’aime pas dans le menu
du jour.



Ce midi on mange des'spaghettis a la bolognaise,
Henri adore ¢a, il demande une énorme assiette.
A la fin du repas;;il'n’a pas termine son assiette, il

jette ses restes a la.poubelle.,

Quels conseils peux<tt'donner a Henri pour éviter ce
gaspillage alimentaire ?



Pour son petit déjeuner Marjorie veux prendre un
bol de chocolat chaud. Il n’y a plus de lait dans le
frigo, elle va chercher une bouteille de lait dans la
reserve. En voulant ouvrir la bouteille, elle constate
que |la DDM (date de durabilité minimale) est
dépasse depuis quelgques jours.

Que doit faire Marjorie avec cette bouteille de lait ?



